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1. Mutassa be az elsősegélynyújtás fogalmát és általános szabályait! Hogyan és mikor kell a 
mentőt hívni? 

Pistit apukája reggelente kerékpárral hozza az óvodába. Egyik nap Ön az óvoda előtti járdát 
takarítja, amikor a kerékpárral érkező apuka egy autó elé fordul. Az meglöki. A biciklivel együtt 
apa és kisfia a járdára esnek. Mit tesz Ön? Mikor kell mentőt hívni? 

Információtartalom vázlata 

− Elsősegélynyújtási kötelezettség 

− Az elsősegélynyújtás általános szabályai 

− A mentő hívása során közölni szükséges adatok 
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2. Mutassa be az újraélesztés ábécéjét! A befúvásos lélegeztetés lényege, technikája. 

Sétálni mennek nagycsoportos gyermekekkel. Kati megcsúszik a vizes járdán és elesik. Ön rögtön 
látja, hogy eszméletlen, és nem lélegzik. Mit tesz ekkor? 

Információtartalom vázlata 

− A két alapvető életműködés mesterséges fenntartása 

− A befúvásos lélegeztetés végzésének módjai 

− A befúvásos lélegeztetés lényege és teendői 
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3. Mutassa be a láz jellemzőit, csillapításának módszereit! Mi a teendő hányás, hasmenés 
esetén? 

Pistike a mosdóba szeretne menni. Ön kikíséri. A gyereknek megy a hasa, rövidesen hányni kezd. 
Megtörli az arcát és érzi, hogy az forró. Mit tesz Ön? 

Információtartalom vázlata 

− A gyermeki szervezet működése hányás esetén 

− Teendők hányás esetén 

− A hasmenés jellemzői 

− A hasmenés lehetséges okai 

− Teendők hasmenés esetén 

− A lázas gyermek jellemzői 

− A lázcsillapítás fontossága és módszerei 
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4. Sorolja fel a törések jellemzőit, típusait és ellátásuk módját! Mutassa be, mi a teendő a 
koponya és a törzs csontjainak sérülése esetén! 

A gyermekek az udvaron játszanak. Kati Ön felé szalad és kiabál: „Gyorsan gyere, Zsoltikának 
eltörött a lába!” 

Mit tesz Ön? Miből állapítja meg, hogy valóban törött-e csont? 

Információtartalom vázlata 

− A csonttörés lényege 

− A csonttörés fajtái 

− A csonttörés tünetei, lehetséges szövődményei 

− A csonttörés ellátása 

− A koponyasérülés tünetei, ellátása 

− A gerincsérülés tünetei, ellátása 

− A bordatörés tünetei, ellátása 
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5. Mutassa be a sebellátás általános szabályait! Mutassa be a vérzések típusait, a 
vérzéscsillapítás módszereit! 

Miközben Ön uszodába kísér néhány nagycsoportost, egy személygépkocsi felszalad a járdára, és 
Sanyikát elüti, aki elesik, és erősen vérzik. Állapítsa meg a vérzés típusát, határozza meg a 
vérzéscsillapítás módszereit! Mutassa be a sebellátás általános szabályait! 

Információtartalom vázlata 

− A seb fogalma és tünetei 

− A sebek fajtái 

− A sebellátás célja, szabályai 

− A kötések fajtái 

− A vérzés keletkezése, vérzési típusok 

− A hajszáleres, vénás, artériás vérzések 

− A sebellátás módja 

− A vérzéscsillapítás módszerei 
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6. Mutassa be az óvodáskorban leggyakrabban előforduló fertőző betegségeket, ezek tüneteit 
és ápolási feladatait! 

Katika édesanyja reggel elpanaszolja, hogy a szomszéd kislány fertőző beteg. Napközben Katikát 
emiatt különösen figyelik. Milyen lehetséges tünetekre figyel? 
Melyek az óvodában leggyakrabban előforduló fertőző betegségek, és azok jellemző tüneteik? 

Információtartalom vázlata 

− A kanyaró  

− A skarlát 

− Az influenza 

− A bárányhimlő 

− A rózsahimlő 

− A mumpsz 

− Légúti betegségek 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
 

9/22 

7. Mutassa be az élősködők okozta megbetegedéseket, tüneteiket és ellátásuk módját! 
Mutassa be a rovarcsípés tüneteit és ellátásának módját! 

Pistike feltűnően gyakran vakarja a fejét. Az óvónő Önt kéri meg arra, nézze meg, van-e élősködő a 
gyermek hajában. Mondja el, mit tesz, milyen élősködőt talál, és miről ismeri fel! Milyen egyéb 
élősdiek jelenhetnek még meg az óvodában? 

Információtartalom vázlata 

− A tetű, megtelepedése, a haj átvizsgálása 

− A tetű mechanikus eltávolítása 

− A rüh, megtelepedése, kezelése 

− A bélférgesség fajtái és jellemzői, kezelése 

− A rovarcsípés fajtái, tünetei 

− A rovarcsípések kezelésének módja 

− Teendők a megelőzés érdekében 
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8. Mutassa be az égési sérüléseket, ezek kiváltó okait, súlyosságuk fokozatait és ellátásuk 
módját! Mutassa be a hőguta, napszúrás, ájulás tüneteit, ellátásának teendőit! 

A gyerekek nyári melegben kirándulni voltak. Ön azt látja, hogy Mártikának nagyon kivörösödött a 
bőre, és meglehetősen bágyadt a kislány. Mit gondol, mi lehet az oka? 

Információtartalom vázlata 

− Az égési sérülések okozói 

− Súlyossága, fokozatai 

− Az égési sérülések ellátása 

− A hőguta oka, tünetei, ellátása 

− A túlzott napsugárzás okozta jellemzők és ellátásuk 

− Az ájulás oka, tünetei 
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9. Mutassa be a szén-monoxid, az altatószer és a maró mérgezés tüneteit, ellátásuk teendőit! 
Mikor beszélünk klinikai és mikor biológiai halálról? 

Új kolléga érkezik az óvodába. Az Ön feladata megismertetni vele a veszélyes anyagok tárolásának 
körülményeit. 

A vegyszereket és veszélyes anyagokat az óvodában gondosan el kell zárni a gyermekek elől! Mi 
ennek az oka? Milyen veszélyforrást rejtenek magukban a különböző vegyi anyagok? 

Információtartalom vázlata 

− A szénmonoxid-mérgezés kiváltói, tünetei, teendői 

− Az altatószer-mérgezés kiváltói, tünetei, teendői 

− Maró mérgezések kiváltói, tünetei, teendői 

− A növényvédőszer-mérgezés kiváltói, tünetei, teendői 

− A klinikai és a biológiai halál közötti különbség 
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10. Mutassa be az ételek szakszerű tálalása, kezelése során alkalmazandó higiénés 
szabályokat! 

Az óvodában az étkeztetés segítése a dajka feladata. Mondja el, miként tálalja az ételt, és mely 
higiénés szabályok betartását tartja szem előtt! 

Információtartalom vázlata 

− Tálalás a főzőkonyháról vagy a melegítő konyháról 

− Az étel hőmérséklete 

− A szállítás, tálalás folyamatossága, követelményei 

− A dajka személyi higiéniéje 

− Az önkiszolgálás segítése 
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11. Mutassa be az óvodában előforduló textíliák fajtáit, gondozásuk, tisztántartásuk teendőit! 

Az óvodában használt textíliák mosása-vasalása dajkaként az Ön feladata. Mondja el ennek 
folyamatát! Mely textíliákat készíti elő, hogyan mossa és vasalja ki őket, milyen kisgépeket 
használ? 

Információtartalom vázlata 

− A textíliák fajtái: lakástextiliák, étkezéshez használt textíliák, játékszerek, játékeszközök 

− Textíliák válogatása típusonként, mosási gyakoriság szerint 

− Kézzel és géppel mosott textíliák 

− A mosógép kezelése 

− Textíliák szárítása 

− A szárítógép kezelése 

− Vasalás, a vasaló használata 

− Munkavédelmi szabályok a tevékenység végzésekor 
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12. Mutassa be a dajka munkavégzése során használt tisztítószerek fajtáit, tárolásuk, 
felhasználásuk követelményeit! 

Dajkaként az Ön feladata az óvoda belső helyiségeinek a tisztántartása, takarítása. Zárás után 
takarításba kezd. Mondja el, mit csinál, és milyen tisztítószereket használ, valamint hogy takarítás 
után hogyan tárolja ezeket a tisztítószereket! 

Információtartalom vázlata 

− A takarítandó terület. A takarítandó felületek típusai 

− A típusonként használt takarítószerek 

− Fertőtlenítések, fertőzések megelőzése 

− Az egyes felületek takarításának gyakorisága 

− A tisztítószerek tárolása 

− Balesetvédelmi előírások betartása, védőruha 

− A takarításban rejlő nevelési lehetőségek 
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13. Mutassa be az óvodában használatos háztartási kisgépek működtetésének alapvető 
balesetvédelmi szabályait! 

A gyerekek összepiszkolták a baba ruháját, Ön kimossa. Mondja el, milyen kisgépeket használ a 
mosás-szárítás-vasalás során! Mondja el, milyen háztartási kisgépek vannak még az óvodában, s 
hogy mire ügyel használatuk során! 

Információtartalom vázlata 

− Az óvodában használatos háztartási kisgépek 

− Az elektromos árammal működtetett kisgépek használatának szabályai 

− Amikor a gyermek jelenléte megengedett 

− Meghibásodott kisgépek 

− A kisgépek működtetése típusonként, a használat folyamata és szabályai 
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14. Sorolja fel az óvoda takarítása, fertőtlenítése során előforduló feladatokat, mutassa be az 
ezekben rejlő nevelési lehetőségeket! 

A dajka személye példa a gyermek számára. Mutassa be, hogy egész napi takarítási, fertőtlenítési 
teendőiben milyen nevelési lehetőségek rejlenek! Hogyan használja ezt ki a nevelési feladatok 
megvalósítása során? 

Információtartalom vázlata 

− A csoportszoba takarítása 

− A mosdó takarítása 

− A folyosó takarítása 

− Játékszerek, játékeszközök tisztítása, fertőtlenítése 

− Gyermekek bevonása az egyes tevékenységekbe 
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15. Sorolja fel az óvoda udvarának takarítása, gondozása során előforduló feladatokat! 
Mutassa be az ebben rejlő nevelési lehetőségeket! 

A gyermekek az óvodai nap jelentős részét az udvaron töltik, fontos, hogy a környezetük 
megfelelően gondozott legyen. Melyek az udvar gondozásának a feladatai, és hogyan tudja 
kihasználni az ebben rejlő nevelési lehetőségeket? 

Információtartalom vázlata 

− Az óvoda udvarának takarítási feladatai 

− Az évszakok változásából adódó feladatok 

− A gyermekek jelenlétében végezhető feladatok, lehetőségek a gyermekek bevonására 

− A gyermekektől elkülönítve végezhető feladatok 

− Kisgépek alkalmazásának lehetőségei 

− Balesetvédelmi szabályok 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
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16. Sorolja fel a szobanövények gondozásának feladatait, mutassa be az ebben rejlő nevelési 
lehetőségeket! 

Kati futva igyekszik Önhöz, és már messziről kiabálja: ”Leesett egy cserép virág, és összetört!” Mit 
tesz Ön? Milyen nevelési lehetőségeket lát a növénygondozási feladatokban? 

Információtartalom vázlata 

− Növények az óvodában 

− A növények gondozásából adódó feladatok 

− A gyermekekkel közösen végezhető feladatok 

− A gyermekek önállóan, felügyelettel végzett növénygondozási feladatai 

− A növénygondozásban rejlő nevelési lehetőségek 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
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17. Sorolja fel az óvoda udvari növényzete gondozásának feladatait, az ebben rejlő nevelési 
lehetőségeket! 

Az egyik anyuka megdicséri Önt, mert nagyon szépnek találja az óvoda udvarát. Mondja el neki, 
milyen munkálatokat kell elvégezni ahhoz, hogy szép és gondozott legyen az udvar növényzete! 

Információtartalom vázlata 

− Az óvoda udvarának növényzete 

− A fák és cserjék gondozásának feladatai évszakonként 

− A pázsit és a virágok gondozásának feladatai évszakonként 

− A gyermekek jelenlétében végezhető növénygondozási feladatok 

− A növények gondozásában rejlő nevelési feladatok 

− Kisgépek használata a növények gondozása során 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
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18. Mutassa be az étkeztetéssel kapcsolatos higiénés követelményeket! 

A gyermekek ebédelnek, amikor Ön a csoportszobába érkezik. Azt látja, hogy Gyuri piszkos kézzel 
nyúl a kenyérért. Mit Tesz Ön? Melyek azok a higiénés követelmények, amelyekre az étkeztetés 
során figyelemmel kell lenni? 

Információtartalom vázlata 

− Az étel előkészítése 

− Tálalás, kiszolgálás, önkiszolgálás 

− Személyi higiéné 

− Az étkezést követő feladatok 

− A gyermekek bevonása az étkeztetéssel kapcsolatos feladatokba 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
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19. Hasonlítsa össze a napi takarítás, a nagytakarítás és a járványos időszakban végzett 
fertőtlenítő takarítás tevékenységeit, ezek gyakoriságát! 

Sok gyermek betegedett meg kanyaróban az elmúlt napokban. A gyermekorvos fertőtlenítő 
takarítást rendelt el. Mutassa be ennek teendőit, mondja el, miben más, mint a napi takarítás, illetve 
a nagytakarítás! 

Információtartalom vázlata 

− A takarítás fajtái 

− Milyen időközönként végezzük a különböző típusú takarítási feladatokat? 

− Melyek azok a tevékenységek, amelyek megkülönböztetik a takarítási típusokat? 

− A takarítási feladatok időrendje a nap folyamán 



Vizsgarészhez rendelt követelménymodul azonosítója, megnevezése: 
1292-06 Takarítási feladatok az óvodai dajka tevékenységében 
Vizsgarészhez rendelt vizsgafeladat megnevezése: 
1. vizsgafeladat 
Az egészségmegőrzés feladatai az óvodában. Fertőző betegségek felismerése, elsősegélynyújtás. Tennivalók betegség, baleset esetén. 
Gyermekélelmezés, az ételek szakszerű tálalása, kezelése 
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20. Mutassa be azokat az alapvető munkavédelmi, tűzvédelmi, balesetvédelmi szabályokat, 
amelyeket munkája során az óvodai dajkának figyelembe kell venni! 

Új kolléga érkezik az óvodába. Az Ön feladata az óvoda helyi munka-, tűz- és balesetvédelmi 
szabályainak megismertetése. 

Információtartalom vázlata 

− A csoportszobában a gyermekek között végzett tevékenységek 

− A szabadban a gyermekek között végzett tevékenységek 

− Az óvoda egyéb helyiségeiben a gyermekektől elkülönítve végzett tevékenységek 

− A szabadban a gyermekektől elkülönítve végzett tevékenységek 


